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Eine Ausstellung tber Depression
Von jungen Menschen fur junge Menschen

Kostenfrei fiir Schulen

Etwa 6% aller Jugendlichen erkranken an einer Depression. Damit
gehért sie zu den haufigsten psychischen Erkrankungen bei jungen
Menschen. Doch obwohl so viele betroffen sind, fehlt immer noch
ausreichendes Wissen und Verstandnis fir die Erkrankung.

Mit unserer Ausstellung #MoreThanSad - Einblicke in die Depression wollen wir,
der Jugendbeirat der Stiftung Deutsche Depressionshilfe, jungen Betroffenen

eine Stimme geben und mehr Verstandnis férdern. ‘ ‘
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Alle Informationen

zur Ausstellung: Ideal fur Projekttage, Aufklarung

www.deutsche- im Schulhaus oder einfach, um

depressionshilfe.de/ ins Gesprach zu kommen.

morethansad

Personliche Einblicke in das

Leben mit einer Depression -
durch Bilder, Texte, Lieder und
mehr.



